Gyakorlati tanacsok szocialis intézményekre vonatkozéan

A 2019 végén Vuhanban kialakult tiidégyulladds-jarvany hatterében 4ll6 egy ujonnan
kialakult virust azonositottak. Az 0j koronavirus elnevezése 2020. februar 12-tdl ,,sulyos akut
l1éguti tiinet egylittest okozo koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az altala okozott megbetegedés a
pedig ,.koronavirus-betegség 2019 (coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a
COVID-19.

A fertézés terjedése emberrdl-emberre jellemzden cseppfertdzéssel ¢€s a fertdzott
valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik. A fertdzddés tiinete laz,
szaraz kohoges, 1€gzési nehézség, lappangasi ideje legfeljebb 2-12 nap, atlagosan 5-6 nap.

A Dbetegség 80%-ban enyhe tiinetekkel lezajlik, azonban foképp az idds és /vagy egyéb
kronikus betegségben szenvedd embereknél stilyos formaban jelentkezhet. Specialis kezelés,
védooltas egyeldre nem 4ll rendelkezésre. Mivel a virus nagyon gyorsan terjed zart

kozosségekben, ezért fontos az alabbi teenddk betartésa.

1. A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.

2. A fertdzés megeldzésének legfontosabb modja a gyakori, alapos szappanos kézmosas.

3. Tartsak ¢és tartassidk be az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkenddbe
kohogjiink, tiisszentsiink, a hasznalt zsebkend6t dobjuk ki, majd mossunk kezet.

4. Keriilni kell a szokésos érintkezési formak koziil a kézfogast, puszit.

5. Az intézmény kozOsségi tereibe helyezzenek ki érintés nélkiil hasznéalhaté alkoholos
kézferttlenitdszer adagolokat, ennek hasznalatara hivjak fel a gondozottak figyelmét.

6. Szelléztessenek gyakran.

7. A kozosségi rendezvények megtartasa mérlegelendd.

8. A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtobb, egyfazisu tisztito-,
fertdtlenitoszer hatasos ellene. Takaritashoz virucid hatéssal rendelkez6 készitmények
hasznalata javasolt.

9. Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertdtleniteni kell azokat a feliileteket,
melyeket kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok,
villanykapcsolok stb.) Ezeknek a feliileteknek a fertdtlenitésére az alkohol bazist
gyorsfert6tlenitok, illetve a fertotlenitd kendok alkalmazhatoak.

10. A vizes egységek padld és csempe falburkolatainak, valamint klorallo burkolattal
ellatott helyiségek padlo burkolatainak fertétlenitésére a klortartalmt készitmények is

alkalmazhatok, abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatés, illetve a



11.

virucid hatas 1étrejottéhez az alkalmazasi paraméterek a hasznalati utasitasban fel
vannak tilintetve.

A vizes egységekben a kézmosas és kézfertOtlenitési lehetOséget biztositani kell.
Ajanlott a fert6tlenitd hatasu folyékony szappan biztositdsa, mert ennek

alkalmazaséaval egy fazisban végezheto el a kéztisztitas és a kézfertdtlenités.

12. A személyzet kiilonds gonddal tisztitsa az étkezés soran hasznalt eszkdzoket.

13. A textilidk gépi Uton torténd fertdtlenitdé mosdsa termodezinfekcidos ¢s kemo-

termodezinfekcids mosasi eljarassal torténhet.

14. A pamutszalas textilia tisztitisara mind a két mosasi eljaras alkalmazhato. A

termodezinfekcidés mosasi eljaras 90-95°C hémérsékleten normal, altalanos mosdszer
alkalmazasa mellett torténik. Ebben az esetben a fert6tlenité hatast a magas

hémérséklet biztositja.

15. Kevertszalas textiliak esetében az alacsonyabb homérsékleten és fertStlenité hatast

mososzer alkalmazasaval torténé ugynevezett gépi kemo-termodezinfekciés mosasi

eljaras alkalmazhato.

16. Amennyiben egy gondozottnal 1éguti fertdézEés tiinetei észlelhetdk, haladéktalanul el

kell 6t kiiloniteni, egyuttal értesiteni kKell az intézmény orvosat, aki az eléirt és altala

ismert eljarasrend szerint dont a tovabbi teend6kral.

17. Amennyiben az intézményben a fertézott személyt azonositanak, akkor a kozosség

zart jellege miatt fennall a dolgozok és a tobbi gondozott fert6z6désének kockazata is.

A jarvanytigyi vizsgalat ezért rajuk is kiterjed.

18. A virus zart kozosségben torténd gyors terjedése, valamint a betegségnek leginkabb

kitett személyek egészségének védelme és a jarvany megfékezése érdekében az

orszagos tiszti féorvos marcius 8-t0l visszavonasig latogatasi tilalmat rendelt el.



